Toasted Cheese and Tomato Sandwich

Get an energy
boost with this tasty (g C
sandwich.

Toast the bread lightly. Top one slice of
bread with 1 slice of cheese, the tomato,
and another slice of cheese as shown.

Cover with the
other slice of bread.
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njoy with a glass of
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Use your pencil to rope the hidden Allow sandwich to cool. f—
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Q: Why couldn’t
the pony sing?

Power Panther " says... Eat Smart. Play Hard

www.fns.usda.gov/eatsmartplayhard
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BUSQUEDA DE
PALABRAS EN EL
Lejano Oeste
Usa tu ldpiz para atrapar con el lazo

las palabras ocultas entre las letras
a continuacioén.
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[§NI»).Y Food and Nutrition Service
= USDA es un proveedor y empleador
que ofrece oportunidad igual para todos.
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Auwenta tu energia
con este delicioso
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Sandwich de pan tostado con queso y tomates
i

Tuesta el |I>an ligeramente. Pon 1 rebanada
de queso, 1 rebanada de tomate y ofra
rebanada de queso encima de una rebanada

de pah, como se muesm.
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sandwich.
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Cubre con [a ofra
rebanada de pan.

Cometelo con un

Calienta en el horno de microondas ) A s de Iecre y un
hasta que se derrita el queso (J ) pedazo de fruta.
(aproximadamente 15 segundos). S O,,_.

Deja que el sandwich se enfrie.

jHola, compafierol Me paso

mucho tiempo andando por todas
partes. Para seguir andando, fengo a mano
bocadillos de frutas y vegetales para
que pueda comer bien, incluso cuando
estoy en la pradera.
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P: éQué le dijo la
lechuga al tomate?
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