
Po
w

er
 U

p 
W

ith
 B

re
ak

fa
st

Food and Nutrition Service
The USDA is an equal opportunity 
provider and employer.
July 2007

Po
w

er
 P

a
n
th

er
T

M

w
w

w
.fn

s.
us

da
.g

ov
/e

at
sm

ar
tp

la
yh

ar
d

sa
ys

…
 E

at
S
m

ar
t.

P
la

y
H

ar
d
.T

M

Grab fresh or dried

fruit, a bagel, a hard-cooked egg,

or low-fat yogurt to eat on the 

way to school or play.

Funnies Answer:Because he
beat up an egg!

Food Find: Answers available online at

http://www.fns.usda.gov/eatsmartplayhardkids/Library/library.htm

Breakfast gives 
me energy to go and grow.  
I am a breakfast all-star 
and you can be one, too!

Q: Why did 

the cook get arrested?Fu
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YOGURT

STRAWBERRIES

MILK 

OATMEAL

BANANAS 

FIGS

EGG 

APPLE 

WAFFLES 

ORANGE JUICE  

MUFFIN 

PANCAKES

WHOLE WHEAT TOAST
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Power PantherTM has a big game today and needs your help to find his breakfast

foods!  Use your detective skills to find the hidden foods in the baseball park

that are listed below:

Fruit Sundae (serves 4)

Try this flavorful
snack at home!

You need:
2 cups of your favorite fruit;1 cup (8 oz.) plain or low-fatvanilla yogurt;

2 cups ready-to-eat cereal;4 large glasses or paper cups.
Wash fresh fruit (i.e., remove
seeds and pits), drain canned
fruit or thaw frozen fruit.

Place 2 tbsp. of fruit in
the bottom of the cup.
Spoon 2 tbsp. yogurt on
top of the fruit layer.

Spoon 2 tbsp. cereal
on top of the yogurt.
Repeat twice.

This will make three
layers of each ingredient.
Enjoy with your family 
& friends.
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Sugerencia
SugerenciaLlévate fruta fresca o seca, un

bagel, un huevo duro o yogur bajo

en grasa para comer de camino a

la escuela o a jugar.

Respuesta al Chiste:

Lo mismo que en bajada.

Encuentra la comida: Las respuestas se encuentran disponibles en línea en

http://www.fns.usda.gov/eatsmartplayhardkids/Library/library.htm

El desayuno me da
energía para andar y crecer.
Soy una estrella del desayuno,

¡y tú puedes serlo también!

Power PantherTM tiene un juego importante hoy y necesita tu ayuda para

encontrar sus alimentos para el desayuno. Usa tus habilidades de detective y

encuentra las comidas escondidas en el parque de béisbol que se muestran

más abajo:

Sundae de frutas (4 porciones)

i Prueba esta sabrosa
receta en casa!

Necesitarás:
2 tazas de tu fruta favorita;1 taza (8 onzas) de yogur sinsabor o de vainilla bajo engrasa; 2 tazas de cereal listopara comer; 4 vasos corrienteso desechables grandes.

Lava la fruta fresca (o sea,quítale 
las semillas y pepas), abre una 
lata de frutas y vacía el jugo o 
descongela fruta congelada.

Coloca 2 cucharadas de
fruta en el fondo del
vaso. Ponle 2 cucharadas
de yogur encima de la
capa de frutas.

Añade dos
cucharadas de cereal
encima del yogur.
Repite dos veces.

Eso te da tres capas de
cada ingrediente.
Disfruta con tu familia
y tus amigos.

JUGO DE NARANJA

BOLLO DE PAN

PANQUEQUES

PAN TOSTADO DE TRIGO ENTERO

BANANAS

HIGOS

HUEVO

MANZANA

WAFFLES

YOGUR

FRESAS

LECHE

AVENA
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istes

Food and Nutrition Service
USDA es un proveedor y empleador 
que ofrece oportunidad igual para todos.
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