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Split an order of N

fries or a dessert h

with a friend.
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did the tomato I 4ry 1o be physically
red? ~ active at lease 60 winutes on

wost days. You should try. l's easy -
walk the dog, play catch,
or ride your bike.
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=" The USDA is an equal opportunity
_ provider and employer.
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Con Alimentos, Juegos y Energia
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Comparte tu postre
o papas fritas
con un amigo. =

activo por lo menos 60 wminutos todos
S los dias. Tu deberias hacerlo también. Es
¢Qué le dijo - .
e, / el azlcar alaleche? facil: camina con el perro, juega con la

&b pelota, 0 monta en tu bicicleta.
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