
I’m going to the park to play with my friends. Can you help me find my 10 snacks and play things?

I try to be physically 

active at lease 60 minutes on 

most days. You should try. It’s easy – 

walk the dog, play catch, 

or ride your bike.

Hidden Puzzle Items:bananas, baseball and bat, carrot, football, grapes, hockey stick,
tennis racket, toast, tortilla chipsFunnies Answer:It saw the salad dressing.
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Why did the tomato
turn red?
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Balance Your Day With Food and PlayBalance Your Day With Food and Play



Con Alimentos, Juegos y Energía

Me voy al parque a jugar con mis amigos. ¿Me ayudas a encontrar mis 10 bocadillos y juguetes?

Yo trato de estar fisicamente 

activo por lo menos 60 minutos todos

los días. Tú deberías hacerlo también. Es

fácil: camina con el perro, juega con la

pelota, o monta en tu bicicleta.

Objetos Escondidos:bananas, bola de beísbol y bate,  zanahoria, fútbol Americano, uvas, palo de
hockey, raqueta de tenis, tostada, tortillas.  Respuesta de Risas:Cuando me junto contigo me derrito.Ll
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Equilibra Cada DíaEquilibra Cada Día

¿Qué le dijo 
          el azúcar a la leche?

Comparte tu postre
o papas fritas
con un amigo.

Con Alimentos, Juegos y EnergíaCon Alimentos, Juegos y Energía


